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C OIS,

PLANG DE
CONININGENEGIY

Face as informacoes disponibilizadas pela Direcao-Geral da Saude (DGS), pela Direcao-Geral
dos Estabelecimentos Escolares (DGESTE) e nos termos dos n.°1 e 2 do Despacho n.° 2836-
A/2020, torna-se publico o presente Plano de Contingéncia, alinhado com as orientacdes
emanadas pela DGS e pela DGESTE, tendo em vista tornar obrigatdrias as seguintes praticas

de prevencao e controlo desta infecao.
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1. Ambito

- O presente Plano de Contingéncia descreve as principais etapas a seguir sempre que na Escola

Secundaria de Fonseca Benevides for identificado um eventual caso suspeito de COVID-19 e indi-

ca um codigo de conduta que deve ser cumprido por todos os elementos da comunidade escolar

no sentido de impedir a propagacao da doenca.

- Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta indicacées da DGS ou da
DGESTE.

- As situacdes nao previstas neste Plano de Contingéncia devem ser avaliadas caso a caso.

2. Definicdo de Caso Suspeito

- Pessoa que preenche os critérios de definicao de caso suspeito (clinicos, laboratoriais e/ou epi-
demiologicos), de uma determinada infecao ou doenca (Last, 2007). No caso da COVID-19 sao as
pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura > 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratoria (Norma
004/2020 de 23/03/2020 da DGS).

3. Transmissao da infecao

- Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao proximas;

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

- Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados.

- Atualmente, estima-se que o periodo de incubacao da doenca (tempo decorrido desde a exposi-
cao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao de SARS-CoV-

2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de sintomas.

4, Sinais e sintomas da COVID-19

- A doenca manifesta-se predominantemente (tal como referido em 2.) por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas,
entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode

nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

3-18



SFB P LA N O D E 8 REPUBLICA

PORTUGUESA

CONTINGENCIA -

ESCOLA SECUNDARIA DE
FONSECA BENEVIDES

5. Codigo de conduta
- Todos os elementos da comunidade escolar devem respeitar os seguintes procedimentos que
constituem mecanismos impeditivos de propagacao da doenca:
- Antes de sair de casa todos os membros da comunidade escolar devem, diariamente, medir
a temperatura corporal. Caso registem uma temperatura anormal (febre >38°C) nao se de-
vem dirigir a escola e devem contactar a LINHA SAUDE 24 (SNS24) - 808 24 24 24 e seguir as
recomendacdes. Devendo permanecer em casa e informar de imediato o Diretor da Escola;
- Dentro do recinto escolar, além do uso de mascara, devem ser mantidas as regras de higi-
enizacao das maos e etiqueta respiratoria, promovendo-se ainda, a maximizacao do distan-
ciamento fisico.
- Devem ser reforcadas as seguintes medidas de prevencao diaria que deverao continuar a ser im-
plementadas por toda a comunidade educativa, dentro do recinto escolar:
- Evitar o contacto fisico com qualquer outro membro da comunidade escolar mantendo uma
distancia minima de dois metros para qualquer outra pessoa;
- A entrada e a saida na escola, desinfetar as mdos com uma solucdo antisséptica de base
alcoolica (SABA);
- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo me-
nos, 20 segundos;
- Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndao docente, alunos, e ainda encarregados de
educacao, fornecedores e outros elementos externos);
- Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicoes, antes e apos as aulas, antes e apos
o uso das instalacoes sanitarias e sempre que necessario;
- Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;
- Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;
- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
- Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores,
etc;
- Implementar os procedimentos que se encontram afixados em diversos locais da Escola

com os comportamentos a adotar.

6. Medidas de Higiene das Instalacdes
- O Diretor da Escola tomara medidas conducentes a limpeza das instalacoes e equipamentos
cumprindo com todas as orientacoes da DGS e da DGESTE relativamente a higienizacao dos espa-

¢os, as quais se encontram constantes do Plano de Higieniza¢ado da Escola.
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7. Organizacao dos Espacos
- O acesso pedonal a Escola é feito exclusivamente pelo portao principal da Rua Jau (portaria).
- O portao de acesso ao parque automovel apenas sera utilizado para entrada e saida de veiculos.
Nenhum elemento da comunidade (ESFB) escolar pode aceder ao edificio a partir do piso 3, de-
vendo descer a escadaria de acesso ao piso 2 e entrar na escola pela porta junto a Reprografia,
onde é feita a triagem da temperatura corporal e o registo de entrada no edificio.
- A circulacao no interior do edificio escolar devera realizar-se pela direita, respeitando a sinalé-
tica que se encontra no pavimento, e evitando o cruzamento de pessoas.
- Nas salas de aula devem ser sempre mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a ma-
ximizacao do espaco entre pessoas. Assim:
- Privilegiou-se a utilizacao de salas amplas e arejadas, de acordo com a sua dimensao e ca-
racteristicas da escola, em funcao do niUmero de alunos por turma;
- As carteiras estao dispostas com a mesma orientacao, devendo cada aluno utilizar sempre
a mesma carteira, que se encontrara identificada;
- O distanciamento entre carteiras é sempre de, pelo menos, 1 metro;
- Os alunos estao impedidos de virar-se de frente uns para os outros.
- Nos intervalos entre as aulas os alunos permanecem em zonas especificas, definidas pela escola
mantendo o distanciamento fisico.
- As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, fo-
ram planificadas e adequadas as orientacoes das autoridades de saude em vigor, realizando-se ao
Ultimo tempo do horario da turma, sempre que possivel.
Para estas aulas os alunos virao equipados de casa e nao poderao utilizar os balnearios da escola,

a nao ser em casos pontuais.

- O recurso aos servicos disponibilizados na Biblioteca Escolar esta condicionado a um Unico utili-
zador de cada vez, e a pequenos grupos quando acompanhados pelos respetivos professores. To-
dos os utentes, alunos ou outros, deverao respeitar as medidas de distanciamento fisico. Nao é
permitida a manipulacao direta de livros, revistas, ou outros materiais, diretamente das estan-
tes/prateleiras, devendo os utentes dirigir-se ao responsavel presente e solicitar indicacoes rela-
tivamente a procedimentos a tomar.

- O refeitdrio, na medida em que é utilizado pelos alunos da escola Fonseca Benevides e da Escola
Rainha Dona Amélia, encontra-se dividido em dois espacos autonomos, destinando-se cada um
deles exclusivamente aos alunos de cada uma das escolas, sendo supervisionados por assistentes
operacionais dos respetivos estabelecimentos de ensino.

A entrada no refeitorio é feita pelas portas laterais. Antes de entrar no refeitorio é obrigatoério

lavar as maos e proceder a desinfecao do calcado.
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- No interior do refeitdrio os alunos deverao recolher os alimentos na linha de caixa e dirigir-se ao
espaco destinado a cada uma das escolas.
- Durante o periodo de refeicoes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento
e higiene:

- No refeitoério é obrigatoria a utilizacao de mascara, exceto no periodo de refeicao;

- Os talheres e guardanapos serao fornecidos dentro de embalagem;

- Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- Cada aluno deve ocupar uma mesa individual e tomar a sua refeicao, apds o que deve

abandonar o refeitorio;

- Depois de cada aluno abandonar a sua mesa sera realizada a adequada limpeza e desinfe-

cao das superficies utilizadas.

- Relativamente as instalacoes sanitarias (1.S.), deverdo os utilizadores garantir o distanciamento
de 2 metros durante a sua utilizacao e sempre que existirem filas de acesso as mesmas.

- As maos devem ser lavadas antes e apo6s a utilizacao da I.S.

- A limpeza e desinfecdo destas instalacoes far-se-a de acordo com o previsto no Plano de Higie-

nizacdo da Escola.

8. Areas de isolamento

A area de isolamento definida neste Plano de Contingéncia, situa-se:
- No Gabinete Médico da Escola, espaco contiguo a escadaria de acesso ao piso 2, a partir
da entrada Norte (portaria). Esta area esta equipada com um kit de prevencao de COVID-19,
com agua e alimentos nao pereciveis; contentor de residuos (com abertura nao manual e sa-
co de plastico); solucao antisséptica de base alcoodlica - SABA (disponivel no interior e a en-
trada desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termome-
tros;
- A I.S. existente na area de isolamento sera utilizada apenas pelo elemento da comunidade

escolar com sintomas (Caso Suspeito) e esta equipada com doseador de sabao e toalhetes de

papel.

9. Designacéao do ponto focal

- Sao designado(a)s Pontos Focais do plano de contingéncia (responsaveis pela gestao de qualquer
caso suspeito de COVID-19): Prof. Antonio Monteiro, Prof. Helena Brites, Coordenadora Operacio-
nal Lioudmila Rodrigues, Assistente Técnica Teresa Soeiro e seus substitutos, Prof. Isabel Pires e

Assistente Técnica Ana Garcia.

6-18
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10. Procedimentos

- Perante a detecao de um caso suspeito de COVID-19 de um elemento da comunidade escolar
este fato sera reportado imediatamente a um dos pontos focais e este(s) de imediato comunicado
ao Diretor da Escola, pelo ponto focal ou por um qualquer elemento da comunidade escolar que se
aperceba da situacao;

- O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um dos designa-
dos pontos focais, para a area de isolamento, através de um percurso que procurara evitar os lo-
cais de maior aglomeracao e envolvendo o menor nimero possivel de pessoas. Sempre que se tra-
te de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento encontrar-
se-a um documento com o modus operandi perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar (Anexos 1 e 2);

- Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacao, de
modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-se
a escola, preferencialmente em veiculo proprio;

- Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O diretor
ou o ponto focal pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizacao prévia do encarregado de
educacao;

- Caso alguém com sinais e sintomas de COVID-19 tenha indicacao para permanecer em casa, deve
informar telefonicamente o Diretor relativamente a sua situacao;

- No caso de dificuldade de locomocao do elemento da comunidade escolar, o ponto focal e o Di-
retor da Escola assegurarao que lhe seja prestada a assisténcia adequada até a area de “isolamen-
to”. Sempre que possivel deve assegurar-se a distancia de seguranca (pelo menos 2 metros) do
doente;

- O(s) acompanhante(s) que presta(m) assisténcia ao elemento da comunidade escolar com sinais
e/ou sintomas de COVID-19 deve(m) colocar, luvas descartaveis, bem como respeitar as precau-
coes basicas de controlo de infecao (PBCI) quanto a higiene das maos, apos contacto;

- Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto, contacta o
SNS24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O diretor
ou o ponto focal da escola pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizacao prévia do en-

carregado de educacao.
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10.1 Perante um caso suspeito

Os passos a seguir sao os constantes do seguinte fluxograma:

o
L
Diregdodo
Estabelecimento

de Educacédoou
Ensino

Ativacao do
01 Plano de Contingéncia

Encaminhamento até a
02 area de isolamento

Contacto com o
03 Encarregado de Educagao

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

[ 4
[0 °]
Autoridade de
Saude

Investigagao
epidemiologica

Implementacao de
medidas

Na sequéncia da triagem telefonica:

- Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou ou-
tras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clini-

co apresentado. Terminam os procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia para

COVID-19 e nao se aplicam as etapas 5 e seguintes do anterior Fluxograma;

- Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras

linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saide Primarios;

- Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5 do Fluxograma.
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Se o encarregado de educacao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito,
a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal da

escola.

- Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publi-
ca Local, cujos contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area de iso-
lamento, e estar gravados no telemovel do ponto focal e do diretor da escola.
- A Autoridade de Salde Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rapida
avaliacao da situacao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar.
Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecao, enquanto aguarda con-
firmacao laboratorial, nomeadamente:
- Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;
- Apos confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Salde Local deve prosseguir
com a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
- Inquérito epidemiologico;
- Rastreio de contactos;
- Avaliacao ambiental.
- Posteriormente, a Autoridade de Salde informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e
a escola sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacao
da situacao/risco efetuada, nomeadamente:
- Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de to-
da a escola;
- Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);
- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e coloca-
cao dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua producao

(nunca em ecopontos).

- Para implementacao de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Salude Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.
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10.2. Caso Confirmado (fora da escola)

o -
Ativacao do Plano de
\"EE' Contingéncia
Direcédodo

Estabelecimento .
de Educacio ou 0 2 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
® Investigagao
PO ) epidemiologica
Autoridade de
Saude Implementacao de

medidas

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da escola, devem ser seguidos os seguintes
passos:
- Perante a comunicacao a escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que
tenha frequentado a escola, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente
pela Direcao da escola (Anexo 1);
- A Direcao da escola ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Lo-
cal/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao;
- A Autoridade de Salde Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a in-
vestigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
- Inquérito epidemiologico;
- Rastreio de contactos;
- Avaliacao ambiental.
- De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os con-
tactos de alto e de baixo risco e a escola, sobre quais as medidas individuais e coletivas a
implementar, nomeadamente:
- Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a es-
cola;
- Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos utilizados pelo caso sus-
peito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);
- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e coloca-
cao dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao

(nunca em ecopontos).

10-18
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- A Autoridade de Saude Local procedera, de seguida, ao rastreio de contactos. O rastreio de
contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacao de pessoas
que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identifica-
cao de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao da transmissao da doenca (Nor-
ma n.° 015/2020 da DGS).
- Na sequéncia dos procedimentos de rastreio a Autoridade de Saude Local pode determinar,
além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar
pela escola, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

- Encerramento de uma ou mais turmas;

- Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

- Encerramento de toda a escola.
- A medida de encerramento de toda a escola s6 deve ser ponderada em situacoes de eleva-
do risco na escola ou na comunidade e apenas pode ser determinada pela Autoridade de Sa-
Ude Local, envolvendo na tomada de decisao as Autoridades de Saude Regional e Nacional.
- Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
0 caso confirmado e os contactos, apds indicacao da Autoridade de Salde Local, podem re-

gressar a escola.

10.3. Atuacdo perante um surto

- Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecao ativa e com ligacao epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais ca-
sos com origens diferentes, a atuacdo € analoga, pelo que doravante ambas se designam

como “surtos”.

- Perante casos de COVID-19, na escola podem verificar-se diferentes Cenarios:
- “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver Glos-
sario). Nas coortes, as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de
contacto mais proximo;
- “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemiolodgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiologica entre eles;
- “Surto” em varias turmas com ligacao epidemiolodgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade esco-
lar;
- “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao docente) com transmissao nao contro-

lada.

11-18
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- Perante a existéncia de um “surto” na escola, sera necessario uma rapida atuacao e apli-
cacao de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a ado-
tar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacao de risco, realizada
pela Autoridade de Salude Local, tais como:

- Distanciamento entre pessoas;

- Disposicao e organizacao das salas;

- Organizacao das pessoas por coortes (ver Glossario);

- Organizacao estrutural da escola, nomeadamente corredores e circuitos de circulacao;

- Ventilacao dos espacos;

- Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

- Outros fatores.
- A avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de Salude Local, e da mes-
ma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada escola, pelo que a escola
aguardara a decisao da Autoridade de Salde Local passando a fase da implementacao das
medidas logo que elas tenham sido determinadas.
- Na sequéncia de um “surto” de COVID-19 é fundamental envolver os parceiros da comuni-
dade educativa para apoiar a escola a responder de forma célere e adequada e controlar a
transmissao de SARS-CoV-2.
- A comunicacao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de si-
tuacao, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sao pecas chave na estra-
tégia de comunicacao e promocao de literacia em salde, que permitem nao soé tranquilizar e
dar confianca face a incerteza, como também a adocdo de comportamentos de protecao da
saude na comunidade escolar e nos parceiros.
- Pela sua importancia estratégica, a articulacao com os parceiros da comunidade educativa,
serd promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedi-
mentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na
tomada de decisao, através da participacao de todos, desde o momento inicial na resposta a

um surto.

® o
oEa % a)

Autoridade de Diregéo do Estabelecimento de
Salde Educagéoou Ensino

Informar a Comissao

Municipal de Protecdo Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
das medidas propostas
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- A Autoridade de Saude Local procede a ativacao da Equipa de Salde Publica para apoiar
nas fases de investigacao epidemiolodgica, gestao de casos, comunicacao e implementacao
das medidas de prevencao e controlo da transmissao de SARS-CoV-2. Estas equipas devem
ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de
Saude em articulacdao com a Equipa de Salde Escolar;

- Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade
de Saude Local informa a Comissao Municipal de Protecao Civil, garantido assim a facil arti-
culacao e colaboracao institucional entre todos os organismos e servicos com responsabili-
dades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissao Municipal de
Protecao Civil, sempre que tal se justifique;

- De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Sa-
Ude PUblica comunica a Direcao da escola o risco e as medidas de protecao individuais e co-
letivas a adotar (Capitulo 5.2);

- Apos indicacao da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Direcao da es-
cola informa todos os encarregados de educacao e restante comunidade escolar da existén-
cia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta co-
municacao deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvi-
dos. A comunicacao com os encarregados de educacao e restante comunidade escolar pode
ser realizada utilizando o Anexo 3;

- A Direcao da escola assegura a disponibilizacao de recursos e equipamentos para garantir o
cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste processo o papel das

Autarquias é fundamental.

- O encerramento de parte ou da totalidade da escola nao implica necessariamente a interrupcao

do processo pedagogico ou de aprendizagem.

11. Outras informacgdes
- O Diretor da Escola afixou cartazes informativos sobre as medidas de prevencao e atuacao em
caso de verificacao dos sintomas do COVID-19, e solicita a todos os docentes que, em sala de aula,

informem/esclarecam devidamente os alunos.

- O Diretor da Escola dara conhecimento do presente Plano de Contingéncia a todos os elementos

da comunidade escolar.
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- A consulta do site da DGS (www.dgs.pt) na area respeitante ao COVID-19

(https://www.dgs.pt/corona-virus) constitui uma importante, e constantemente atualizada, fonte

de informacao.

Lisboa, 14 de setembro de 2020

Carlos Banha
Diretor da Escola Secundaria de Fonseca Benevides

ESFB

Rua Jau, Alto de Santo Amaro
TEL +351 213 617 440
1300-312 Lisboa

info@esfb.pt
carlos.banha®@esfb.pt
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ANEXO 1: FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 (MENOR)
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Fluxo 1: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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ANEXO 2: FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 (ADULTO)
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Fluxo 2: Atuacd@o perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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ANEXO 3: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

[Contacto do Diretor da Escola]

[Lugar e data de comunicac¢ao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,
Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de ensino

que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apos esta exposicdo, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratoria, como tosse, dificuldade respiratoria e febre (>38°C). Também, podem coexistir ou-
tros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do pa-
ladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode

também nao apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento de ensino estd, em articulacio com a Autoridade de Salde Lo-
cal/Unidade de Salde Pulblica Local, a implementar as medidas de prevencao e controlo da
transmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgi-
mento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambi-
ente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar
os servicos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para

o efeito

Queremos assegurar que a comunicacao sera mantida de forma fluida, nao havendo de momento

necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacao de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor da Escola]
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